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कामजीत - सव� हद क� कामनाओ ंसे परे

द:ुखह�ा�, सुखक�ा� �शवबाबा बोले

बापदादा अपने छोटे से $े% सुखी संसार को देख रहे ह&। एक तरफ ह ैबहुत बड़ा असार संसार। दसूर ेतरफ ह ैछोटा-सा सुखी संसार। इस सुखी
संसार म- सदा सुख-शा��त स.प/ 0ा1ण आ4माय- ह&। 5य6िक पिव8ता, 9व:छता के आधार पर यह सुख-शा��तमय जीवन ह।ै जहाँ पिव8ता वा
9व:छता ह ैवहाँ कोई भी द:ुख अशा��त का नाम िनशान नह>। पिव8ता के िकले के अ�दर यह छोटासा सुखी संसार ह।ै अगर पिव8ता के िकले
के, संक@प Aारा भी बाहर जाते हो तब द:ुख और अशा��त का Cभाव अनुभव करते हो। यह बुDE Fपी पाँव िकले के अ�दर रह- तो संक@प तो
5या 9वGन म- भी द:ुख अशा��त क� लहर नह> आ सकती ह।ै द:ुख और अशा��त का जरा भी अनुभव होता ह ैतो अवHय कोई न कोई अपिव8ता
का Cभाव ह।ै पिव8ता, Iसफ�  कामजीत जगतजीत बनना यह नह> ह।ै लेिकन काम िवकार का वंश, सव� हद क� कामनाय- ह&। कामजीत अथा�त् सव�
कामनाय- जीत। 5य6िक कामनाय- अनेक िव9तार पूव�क ह&। कामना एक ह ै- व9तुओ ंक�, दसूरी - 	यि� Aारा हद के CािL क� कामना ह,ै तीसरी -
स.ब�ध िनभाने म- भी हद क� कामनाय- अनेक Cकार क� उ4प/ होती ह&, चौथी - सेवा भावना म- भी हद क� कामना का भाव उ4प/ हो जाता ह।ै
इन चार ही Cकार क� कामनाओ ंको समाL करना अथा�त् सदा के Pलए द:ुख अशा��त को जीतना। अब अपने आप से पूछो इन चार ही Cकार क�
कामनाओ ंको समाL िकया ह?ै कोई भी िवनाशी व9तु अगर बुDE को अपनी तरफ आकQषत करती ह ैतो जFर कामना का Fप ‘लगाव’ हुआ।
रॉयल Fप म- शTद को पUरवत�न करके कहते हो - इ:छा नह> ह ैलेिकन अ:छा लगता ह।ै चाहे व9तु हो वा 	यि� हो लेिकन िकसी के CDत भी
िवशेष आकष�ण ह,ै वो ही व9तु वा 	यि� ही अ:छा लगता ह ैअथा�त् कामना ह।ै इ:छा ह।ै सब अ:छा लगता ह ै- यह ह ै‘यथाथ�’। लेिकन यही
अ:छा लगता ह ै- यह ह ै‘अयथाथ�’।

यह इ:छा का रॉयल Fप ह।ै चाहे िकसक� सेवा अ:छी लगती, िकसक� पालना अ:छी लगती, िकसके गुण अ:छे लगते, िकसक� मेहनत अ:छी
लगती, िकसका 4याग अ:छा लगता, िकसका 9वभाव अ:छा लगता लेिकन अ:छाई क� खशुबू लेना वा अ:छाई को 9वय ंभी धारण करना अलग
बात ह।ै लेिकन इस अ:छाई के कारण यही अ:छी ह ै- यह अ:छा कहना इ:छा म- बदल जाता ह।ै यह कामना ह।ै जो द:ुख और अशा��त का
सामाना नह> कर सकते। एक ह ै- अ:छाई के पीछे अपने को अ:छा बनने से वंDचत करना। दसूरी - दHुमनी क� कामना भी नीचे ले आती ह।ै एक
ह ैCभािवत क� कामना। दसूरी ह ैिकसी से वरै व ईVया� क� भावना क� कामना। वह भी सुख और शा��त को समाL कर देती ह।ै सदा ही मन
हलचल म- आ जाता ह।ै Cभािवत होने के लWण - लगाव और झुकाव ह।ै ऐसे ईVया� वा दHुमनी का भाव उसक� िनशानी ह ै- IजZ करना और
IसE करना। दोन6 ही भाव म- िकतनी एनज[, िकतना समय ख4म कर देते ह&। यह मालूम नह> पड़ता ह।ै दोन6 ही बहुत नुकसान देने वाले ह&। 9वयं
भी परशेान और दसूर6 को भी परशेान करने वाले ह&। ऐसी �9थDत के समय ऐसी आ4माओ ंका यही नारा होता ह ै- द:ुख लेना और द:ुख देना ही
ह।ै कुछ भी हो जाए - लेिकन करना ही ह।ै यह कामना उस समय बोलती ह।ै 0ा1ण आ4मा नह> बोलती। इसPलए 5या होता ह ै- सुख और
शा��त के संसार से बुDE Fपी पाँव बाहर िनकल जाता ह।ै इसPलए इन रॉयल कामनाओ ंके ऊपर भी िवजयी बनो। इन इ:छाओ ंसे भी ‘इ:छा-
मा8म्-अिव]ा’ क� �9थDत म- आओ।

यह जो संक@प करते हो, दोन6 ही भाव म- िक म& यह बात करके िदखाऊँगा, िकसको िदखाय-गे? बाप को वा 0ा1ण पUरवार को? िकसको
िदखाय-गे? ऐसे समझो यह करके िदखाय-गे नह>, लेिकन िगर के िदखाय-गे। यह कमाल ह ै5या, जो िदखाय-गे। िगरना देखने क� बात ह ै5या! यह हद
के CािL का नशा - म& सेवा करके िदखाऊँगा, म& नाम बाला करके िदखाऊँगा, यह शTद चेक करो, रॉयल ह?ै कहते हो शेर क� भाषा लेिकन बनते
हो बकरी। जसेै आजकल कोई शेर का, कोई हाथी का, कोई रावण का, कोई राम का फेस डाल देते ह& ना। तो यह माया शेर का फेस लगा देती ह।ै
म& यह करके िदखाऊँगा, यह कFँगा, लेिकन माया अपने वश कर बकरी बना देती ह&। म&-पन आना अथा�त् कोई न कोई हद क� कामना के वशीभूत
होना। यह भाषा यिु�य�ु बोलो और भावना भी यिु�य�ु रखो। यह हो�शयारी नह> ह ैलेिकन हर क@प म- - सूय�वंशी से च�_वंशी बनने क� हार
खाना ह।ै क@प-क@प च�_वंशी बनना ही पड़ेगा। तो यह हार हुई या हो�शयारी हुई? तो ऐसी हो�शयारी नह> िदखाओ। न अ�भमान म- आओ न
अपमान करने म- आओ। दोन6 ही भावनाय- - शुभ भावना - शुभ कामना दरू कर लेती ह&। तो चेक करो - जरा भी संक@प मा8 भी अ�भमान वा
अपमान क� भावना रह तो नह> गई ह?ै जहाँ अ�भमान और अपमान क� भावना ह,ै यह कभी भी 9वमान क� �9थDत म- �9थत हो नह> सकता।
9वमान सव� कामनाओ ंसे िकनारा कर देगा। और सदा सुख के संसार म- सुख के शा��त के झूले म- झूलते रह-गे। इसको ही कहा जाता ह ै- सव�
कामना जीत जगतजीत। तो बापदादा देख रहे थे छोटे से सुखी संसार को। सुख के संसार से, अपने 9वदेश से पराये देश म- बुDE Fपी पाँव Aारा
5य6 चले जाते हो? पर-धम� , परदेश द:ुख देने वाला ह।ै 9वधम� , 9वदेश सुख देने वाला ह।ै तो सुख के सागर बाप के ब`े हो, सुख के संसार के
अनुभवी आ4माय- हो। अDधकारी आ4माय- हो तो सदा सुखी रहो, शा�त रहो। समझा-

देश-िवदेश के दोन6 9नेही ब`े अपने घर वा बाप के घर म- अपना अDधकार लेने के Pलए पहँुच गये हो। तो अDधकारी ब`6 को देख बापदादा भी
हQषत होते ह&। जसेै खशुी म- आये हो ऐसे ही सदा खशु रहने क� िवDध, इन दोन6 बात6 का संक@प से भी 4याग कर, सदा के Pलए भाbयवान बन
करके जाना। लेने आये हो लेिकन साथ लेने के साथ, मन से कोई भी कमज़ोरी जो उड़ती कला म- िवdन Fप बनती ह& वह छोड़ के जाना। यह
छोड़ना ही लेना ह।ै अ:छा-



सदा सुख के संसार म- रहने वाले सव� कामना जीत, सदा सव� आ4माओ ंके CDत शुभ भावना और शुभ कामना करने वाले $े% आ4माओ ंको, सदा
9वमान क� सीट पर �9थत रहने वाली िवशेष आ4माओ ंको बापदादा का यादGयार और नम9ते।’’

टीचस� के साथ - सभी 9वय ंको कौन-सी म�ण समझते हो? (स�तुeम�ण) आज के समय म- िवशेष स�तुeता क� ही आवHयकता ह।ै पूजा भी
fयादा िकस देवी क� होती ह?ै स�तोषी क�। और स�तोषी को राजी करना ही सहज होता ह।ै संतोषी स�तुe ज@दी हो जाती ह।ै संतोषी क� पूजा
5य6 होती ह?ै 5य6िक आज के समय म- टे�शन बहुत ह,ै परशेािनयाँ बहुत ह&, इस कारण अस�तुeता बढ़ती जा रही ह।ै इसPलए स�तुe रहने का
साधन सभी सोचते ह&। लेिकन कर नह> सकते। तो ऐसे समय पर आप सभी स�तुeम�णयाँ बन स�तुeता क� रोशनी दो। अपने स�तुeता क�
रोशनी से और6 को भी स�तुe बनाओ। पहले 9वं से 9वय ंस�तुe रहो िफर सेवा म- स�तुe रहो, िफर स.ब�ध म- स�तुe रहो तब ही स�तुeम�ण
कहलाय-गे। स�तुeता के भी तीन सQटफकेट चािहए। अपने आप से, सेवा से, िफर सा�थय6 से। यह तीन6 सQटफकेट Pलए ह& ना! अ:छा ह,ै िफर
भी दिुनया क� हलचल से िनकल अचल घर म- पहँुच गई। यह बाप के 9थान ‘अचल घर’ ह&। तो अचल घर म- पहँुचना यह भी बड़े भाbय क�
िनशानी ह।ै 4याग िकया तो अचलघर पहँुची। भाbयवान बन गई लेिकन भाbय क� लक�र और भी Iजतनी ल.बी ख>चने चाहो उतनी ख>च सकते
हो। Pल9ट म- तो आ गई - ‘भाbयवान क�’। 5य6िक भगवान क� बन गई तो भाbयवान हो गई। और सबसे िकनारा कर एक को अपना बनाया - तो
भाbयवान हो गई। बापदादा ब`6 क� इस िह.मत को देख खशु ह&। कुछ भी हो िफर भी 4याग और सेवा क� िह.मत म- $े% हो। छोटे हो या नये हो
लेिकन बापदादा 4याग और िह.मत क� मुबारक देते ह&। उसी Uरगाड� से बापदादा देखते ह&। िनिम� बनने का भी मह4व ह।ै इसी मह4व से सदा
आगे बढ़ाते हुए िवh म- महान आ4माय- बन CIसE हो जाय-गी। तो अपनी महानता को तो जानती हो ना! Iजतने महान उतने िनमा�न। जसेै
फलदायक वृW क� िनशानी ह ै- झुकना। ऐसे जो िनमा�न ह& वही C4यW फल खाने वाले ह&। संगमयगु क� िवशेषता ही यह ह।ै अ:छा-


